لا شك أن حياة الإنسان لا تستقیم ولا یکون لها معن دون الحبه ` 
فبالحب خلق الله تعالى الخلق» وبالحب أمرهم سبحانه بعبادته. 
وبالحب سیکافی المولی تبارك وتعالی عباده الصالحین. 

وكى نصل لمرحلة الحب المتكامل يجب أولا أن نصل إلي التسامح 
المتكامل» ومتة الى اقحب اقذى سبقودةا افى مرحلة العطاع ١‏ 
لأنك لن تستطيع أن تعطى بدون الحب» ولن تستطيع أن تحب 
بدون التسامح »+> 

فالأمور الثلاخة (التسامح - الحب - العطاء) مرتبطة ببعضهاء 0% 
فلا تستطيع أن تصل لواحدة منها دون الأخرين. 


وحول هذه المتظومة الثلاثية للحب تدور صفحات هذا الكتاب 


glam dan 010 89 320 55 
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د.إبراهيمع 


الممكر و|لكانب |لكبير 
والمحاضر العالمي ورائد | 


قوه الحبج وإلنسامح 


ۇقتات ىالا ` 


إلى والدني إلحبيبة 
رحم‌ها إلله سبحانه ونعالی 
ونمبلها في فسیح جنانه 
وإلى روجني أمال الففي 


أهدي هذ| |إلكنابت 


وعرفان 


إلى كل من أسهم في 


جزاڪم الله سبحانه ونعالی ڪل الخير 


د. إبراهيم الفقي 


e‏ قوة الحب والنسامح 


الدكتورإبراهيء الفقي 
مؤسس ورئيس مجلس إدارة مجموعة شركات إبراهيم الفقي 
- المركز الكندى للتنمية البشرية ( ۳8٣1ع‏ ) . 

- المركز الكنديى لقوة الطاقة البشرية ( )]1€٣ ۴8٤‏ . 
- المركز الكندي للتنويم بالإيحاء (1€33)) . 

- المركڪزا 
(CTCNLP)‏ 


مؤلف وهو سس علم اديتاميكية التكيف العصبى» 
D™ MM‏ 


Neuro Conditioning Dynamic(NC 
ملف ومؤسس عله قوة الطاقة البشرية‎ 

Power Human Energy ™ - (PHE™) 
خبير عالمي ومدرب معتمد ے:‎ 

- البرمجة اللغوية العصبية . 

التتويم بالايحاء : 

- الذأاكرة. 

= الرد يڪي : 


حكومة كيبيك بكندا للشرڪات والمؤسسات . 


شوت الحب والنسامح 


دكتوراه بے علم الميتافزيقا من جامعة لوس أنجلوس بالولايات 
المتجحدة. 


حاصل على مرتة الشرف الأولى ے2 السلوك البشري مهن 
المؤسسة الأمريكية للفنادق . 

خاصل ظلئ مرتبةه الشرف الأو لى 2 اللادارة والمبيعات والتسويق 
من المؤسسة الأمريكية للفنادق . 

حاضل غل ۳ دبلوم ولات من أجلي التخصصات د الشمية 
البشرية والادارة والمبيعات والتسويق . 

شغل منصب المدير العام لعدة فنادق خمسة نجوم بے مونتريال - 
ڪندا. 

له عدة مؤلفات ترجمت إلى خمس لغات (الإنجليزية والفرنسية 
والعريية والكردية والإندونيسية) حققت مبيعات ملايين من 
النسخ 4 العالم. 

درب آڪٿر من ۰ آلف شخص د محاضراته ودوراته 
وأمسياته حول العالم ٤‏ وهو يحاضر ويدرب بثالڈٿ لات 
بطل مصر السابق ے تنس الطاولة وقد مثل مصر ے بطولة 
العالم ب4 ألمانيا الغربية عام ٠۹٩٩‏ . 

یعیش ے مونتريال بكندا مع زوجته آمال وابنتيهما التوءم 


قوة الحب والسامج س ۴ 


BY : ~~s@@©=™ MEKO STAR EGYPT ™rs@Os~~ 


لا شك أن حياة الإإنسان لا تستقيم ولا يكون ها معنى بدون 
بعبادته» وبا لحب سيكافئ المولى تبارك وتعالى عباده الصالحين. 
وكي نصل لمرحلة الحب المتكامل جب آولا أن نصل إلى 
العطاء. . 


لأنك لن تستطيع أن تعطي بدون الحب» ولن 
فالأمور الثلاثة 


مرتبطة بیعضهاا u ES EE‏ 
وحول هذه المنظو مة الثلائية للح تدور صفحات هذا 


من الخطاً أن ياخذ الإنسان 
جربة من المامني بنذس شعورها 


ق سينتح عن ذلل قانون التراكع لان 
ق «ذا يعملي لتد التجرية قوة اكذر @ 
8 فتقوع المشاعر والاحاسیت @ 
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4 


an %8 
EBES EE 
SENHHE 
EET 


قوة الحب والنسامج 


# لدي سؤال محيرني كيرا وهو: لماذا يون الناس فى رمضان 
أكثر تساعا وأكثر طيبة» ونرى نفس الشخص يتحول من شخص 
إل شخص آخر حيث يصبح فجأة شخصًا بحنب الخير وجب 


وأذكر موقَمًا حدث لي في القاهرة في رمضان حيث كنت 
ار کب سیارة تاکسی ومرت 
سيارة بجانبنا مسرعة وبطريقة 
فيها نوع من التهور الذي كان 
سيتسبب في وقوع حادث له 
ولناء فقال سائى التاکسی 
متضايقا: لولا أننا فی رمضان لا 


ترکته» ثم بدا سائق نفس 
السيارة فى المبالغة في التهور والتمادي في مضايقتناء فقال لي 
السائق: "سأفطر عليه" وقلت في نفسي: سيفطر عليه!! هل 
سیاکله آم ماذا سیفعل ؟ 


فوجدته يلح بالسيارة فقلت له: ماذا تفعل؟ قال لى: 


قوه الحب وإلنسامج 

# اذا يتحول الشخص الذي أصيب بمرض ما أو علم أنه 
سيموت قريبًا إلى شخص روحاني؟ 
وأصدقكم الققول إنني أردت المحديث ف هذا الموضصوع 
لأشبع سا ما نفس . 
كيف يستطيع الإإنسان أن يكون متكاملا تماما ومتزتًا داخلًا؟ 
والاتزان هنا يشمل : 
والاتزان العاطفى والاتزان الجسیاني. 
٭ ھل الانساں یسنطیع |اں ‏ 
انا تنجد شخصا يف با نطق ويقول 

أنا إنسان متسامح لكنه إذا تذكر الماضى وفكر 
تجربة معينة سيجد نفسه مازال متعبَا نفس 
من تلك التجربة.. 
عتا اقول له إن كنت لا تر ال محضصايقا عند تذكرك للك 
التجربة إذا هناك شىء غير طبيعى بداخلك.. 


سامد عیره؟ 


قوه إلحج وإلنسامح 


فمن الطبيعي أن يكون لدى كل إنسان منا ماض به الكثير 
والكثير من التجارب والخبرات التي تحتوي على المشاعر 
وا ا 

ومن الخطاً أن يأخذ اللإنسان تجربة من الماضي بنفس شعورها 
وأحاسيسها للمستقبل؛ لأنه سينتح عن ذلك قانون التراكم وهو 
قانون من قوانين العقل الباطن» وقانون التراكم يعني أن اللإنسان 
يأخذ تجربة من الماضى ويفكر فيها من جديد بنفس شعوره 
وأحاسيسه وقت حدوث تلك التجربة» وهذا يعطي لتلك 
الحجربة فوة أك قوئ المشاعر والاخاسيس اأكثر واكك 


کب علی ااژنسان أن یقول لمامنیه: 


و|لكثير وذلكة من خاال إلنجارب 
والخبرانے لكننى سانرك إلمشاعرد 
والأحاسيس لك ول إأخذها معي 


hM‏ ا 
| للمسنميل |بدا|". 
i E‏ 


قن ة الح والنسامح 


قطاقة الإنسان بين eT‏ وهما اما انها عل هنا 
الإسان حقق أهدافه أو أنها سنصل بهذا الانسان إل مرحلة 
سبدم على وصوله لها. 

ولابد لاونسان أن يفكر جيدًا في المعلومات التي يغذي مها 
عقله» فأنت عندما تأكل تختار أفضل الطعام لتخذي جسدك.. 
فلهاذا لا تختار وتنتقي أفضل المعلومات والأفكار التى تغخذي 
عقلك؟ 


نے سے 


الوا | الواجبالعملي | 
عليك ألا تهدر طاقتك في الندم على ما فاتك.. بل وجه تلك 


قوة الحب والنسامج 


قوه الحب والنسامح 


كي نصل لمرحلة الحب المتكامل جب أولاً أن 


E 


قوه الح واانسامج 


جب على الإإنسان أن يمر بمرحلة 

TIE 
واا لای‎ 

دمع أن آلا سان گلا فکر ی خض کان قد نت :د 

يتمنى له الخير» فالأسهل والأفضل أن تسامح وسيعطيك الله - 

سبحانه وتعالى - الثواب.. 


قيدن ليس لينا الوقن ك هذه الاسا للحزن والضيف 
والفضب من شخص معب أو موقف سدرد. . 


والضيتق والحزن» وإن| الأفضل أن تسامح» فأرسل لمن يضايقك 
باقة حميلة من الطافة» فطاقة الإنسان لو وصلت ببلد لأضاءته لمدة 
أسبوع كامل.. 

إنها طاقة هائلة أعطاها الله لك تساوي أكثر من ۸١‏ مليار 
دولار» فالياة فصر ة» ولن يكو ن ها إعادة.. 

واعلم أنها حياة واحدة ليس ها (بروفة) وإنما هى حياة 
حقيقية ليس ها إعادة» فإذا ما انتهت لم تعد» فيجب أن تستبخدم 


قوه لحب والنسامح 


كل لحظة في حياتك وكأنها آخر لحظة من حياتك» فأنت لن تخرح 
بدا من هذه الحياة ونت حى. 


إالانساں بسهخوله لكل نيفيذه ¦ 


وأذكر هنا قصة وهي أن راهبّين من الصين كانايعبران 
الشارع وكانت امرأة عجوز تعبر فوقعت أثناء عبورها الطريق 
فجرى أحد الراهبين مسرعانحو السيدة ثم حهملهاوعبر بها 

وبعد مرور ساعتين قال الراهب الذي لم بجر ليساعد السيدة» 
کف جلت تلك المد وتن لآ ن كا لن الما سا الت 
جعلك تحملها على عاتقيك؟ 


فرد عليه صاحبه وقال له: أما نا فقد أنزلتها بالفعل منذ 
ar TC eut E Pe Came) pw Tg DC‏ 


لاذا نحمل الأشياء التى تضايقنا بداخلنا وعلى عاتقنا؟ لماذا 
إذا تکلمنا على شیء مر منذ سنوات نتکلم عنه وکأنه حدث الآن» 
فتغخضب ونتضايق مرة أخرىئ؟ لاذا تتضايق من هذا وذاك؟ 
وأذكر عندما كنت صغيرًا آننا كنا في أوائل أيام رمضان وكان 
والدي يتغير كثرًا في رمضان» فقال أخي الأكبر له: ريد مالا 
۰ جنيهات وهذا كان مبلغا وقتهاء فقال له 


وکان یرید وقتھ 
والدي: انتظر حتی ينتهي رمضان» فقال آخي: إذن سأسحب من 
مالي» فسکت والدي ول یرد عليه» وني آول یوم في العید کان آول 
ما فعله ا بي أنه أعطى لأخي " قة" أي أن أي ضربه لأنه قال 
ساعد من مال والف ریب آن ان ل لها بد اله جرال ۲۸ 
وا 


الواجب العملي ٠‏ 
أرسل لمن يضايقك باقة حيلة من طاقتك الإمجابية.. وذلك 
بأن تغفر وتسامح كل من ظلمك أو أساء إليك.. فهل يمكنك 
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قوه إلضب وإاللسامج 
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اولا؛ الكات المزيفة: چے 


وهى الذات السفلى» فالذات المزيفة هى التى تحتوى على 
ا لخوف واللوم والحقد والغيرة والمقارنة.. 


کا تحتوی عل ال خضب والخصام والكذب والنميمة 
والمنافسة» فتصل هذه الذات بصاحبها إلى مرحلة الكراهية ثم 
التک.: 


فالدات المزيفة مليئة بالضغوط النفسية فهي توصل صاحبها 
صياع والإحباط والتعاسةء كا آنا 
توصل صاحبها إل ايش 
٤‏ الاض أوا 
اللمستقبل» وف ا 
ميضل داالانسان ل 


قوة إالحب والنسامح 
وأذكر هنا قصة خيالية وهى أن الشيطان الأكر آراد أن 


يتقاعد عن عمله فأعلن عن إقامة مزاد وفيه وضع كل الأشياء 


الشياطين: اذا سعر الشك مرتفع هكذا؟ 


فلم بجبهم حتی اتی له شیطان صغیر لدیه ماس للشر فألح 
على الشيطان الأكبر ليعلمه السر في ارتفاع سعر الشك» فقال له 
الان الاكر لان العك من الاسباب الرتسة لفقل ف 
الدناء وإذا ادى الإنسان ف الشك فقت 
ضاع هذا الإنسان. 

فإذا شك أحد في نفسه فإنه سيتعب 
راا وال غا ذلك عددها بنط الك 
تی ل ا اغا تو شن 


قوه |لحب والنسامح 


واذكر فنا قصة فة رهن أن الشك إدذا قن م 
الإنسان أصابه بالإحباط وهى أن 


دة قفصت تشعرهابطر تة 
محينة وکائت تشعر أن شكلها جيل جد ا بتاك القصة ج آتت 
إليها صديقة فقالت ها: ماذا فعلتِ في شعرك؟ لقد أصبح شكل 

سينا جدا.. أنت كنت جميلة قبل ذلك فأصيبت تلك السيدة 
بالإحباط وامتنعت عن الطعام.. كل ذلك لأنہا ش 


سے 


ثانيا؛ الذات الحقيقية کے 
> 


وهي الذات العليا التى يصل هما الإإنسان كل يوم ومن وقت 
لآخر » ومن ضمن الأشياء التي تحتوي عليها الذات الحقيقية 
التسامح الذي سينتح عنه ا لحب والدي سيتبعه الحنان ثم العطاء 
ثم مرحلة الاتصال مع الأخحرين ثم الكفاح في سبيل الله ثم 


قوه الحب والنسامح 


الكفاح لتستمر في حياتك حتى تصل للثقة والتفاهم مع الآخرين 
وتصل للتواضع والتعلم والصبر والصدق.. 


وكل هذه الأمور الإججابية ستجعل 
صاحب هذه الذات يصل لراحة نشسية 
الوصول إليه.. 


فراحه البال شیيء؛ بطصة إلبه 
؛ أنه جعل صأخبه بلقبل نفسة 


کا هي فيصل الاسان طرحلة الحد 


والسعاده الي سنجعله يعبش ك4 
الوقن الحاضر لا 3 اطاضي ولا ي 
اطلسنفل. 

وإنم| يعيش هناف الحاضر بحل 
معانيه» فيصل أخيرًا لمرحلة الخير التي 
ds‏ 


إنسان بشعر من وقت لأخ 
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٥‏ |الحے والنسامح 


حاول أن تكون قناعاتك عن ذاتك مبنية عن قناعة ذاتية 


قوه إلحب وإلنسامح 


مفاهيم خاطئة عن التسامح 
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کب أن یکون إخساسلك @ 
إبجابيًا مهما كانت النلروف @ 
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ومهما گان المؤثر 
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قوه الحب والنسامج 


هناك من يقول إن التسامح هو الضعف.. فإذا غضب 
صاحب هذا الرآى من شخص فإنه يقول: "لن أكلمه حتى لا 
يظن آنني ضخفا.. عليه هو أن يكلمني أولأثم اس اع 
وقتها . 


® # التسامح معناه التحكم 


وهو اعتقاد البعض أن التسامح يعطي الآخر 
الفر صة لیتحکم ف الشخص المتسام> 


# التسامح معناه تقبل الإأهانة 


_ * التسامح معناه نسيان الأمر 


قوه إلحب وإلنسامح 


أولا: زبادة الشعور والأحاسيس السلية 


فکلے| فکر الشخصس ف الاسر زادت مشاعره و أخاسيسسهة 
ا 


فمن الممكن أن تخرح 
ديق اك لكي عضي 
وقتا طيبًا معّاء ولكن بعد 
ذهابك| اختلفت) في الرأي» 


فترکته ونت متضایق منه؛ 


لأنه هو الذي تسبب في هذا 
الوقت الضائع› وآنت ساثر 
تجد أن المخ يدعمك» فيلغي 
کاو الطيبة فيه» 


قوة الحب والنسامج _ 
ويعمم لك كل الأمور السيئة عنه» ويفتح كل الملفات العقلية عنه 
الولادة إلى الآن بكل الأشياء السلبية فتصبح تريد قتله.. 
ولكن بمجرد أن يتصل بك تليفونيًاء ويقول لك: إننا 
صديقان» وهذا لا يصح» وإذا كنت أخطأت في حقك فأنا أتأسف 
لك» أنت تعلم كم أنا أحبك» فتقول له: عندك حق.. أنا الملخطى» 
فيلغي المخ كل سلبياته ويعمم الإيجابيات عنه. فتقول له: لابد أن 
اراك وعدا تذعي آله كفك م أخرئ فقر ل آنا الست 
کان الا ادق اة 
کل هذه أحاسیس. 

aS ET 
همي وقود الفعل فبمجرد‎ 
الشعور والأحاسيس يأق‎ 
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إذا گان الإنسان لا يتمتع 
باتزان روحاني فإنه وقتها 
يفكر بالذات المزيفة أو 


قوه [الحج والنسامج 


إذا كان اللإنسان متساعا فإن تفكيره سيكون بشكل ص حي 
وسيكون لديه اتزان في القوة الروحانية التى سينتح عنها اتزان 
الذهن الذى سيعقبه اتزان الشعور والأحاسيس» وينتهى الأمر 
بأن یکون الجسم کله في اتزان فیحدث اتزان جسماني. 

أما إذا كان الإإنسان لا يتمتع باتزان روحاني فإنه وقتها يفكر 
بالذات المزيفة أو الذات السفلى»› ويتصرف مہا ويبنى تفكيره من 


نوجد حفبفه ي علم اطینافیریفا 
تقول إن الانسان إذا فكر بطريقة 
ليحة قانه سينكلم بطريقة 


صخبحه قانه سینصرف بطربعه 
صخبحة» وادا تصرف بطربعه 
) مما ينئة عن ذلك شعور وأحاسیس 


k 


اجتهد أن تصلح من علاقتك بالل لأن ذلك له تأثير كبير على 
کل ریات انك 
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أقل من ۳/ ښ العالع ګله 
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قوت الحب والنسامج 


أو لا جب على الإنسان أن يدرك أنه جب أن يكون متساعاء 


. 


فهدا الادراك يمشل + - س التخير» فاللادراك دعك ااذ القرار 
التغییر 


- اللا ستفادة من التحر دة 


ی 

ا 
kIT‏ 
EEE ie gl o‏ 
. 


عليك أن تسال تفسك بعد کل 
ا د ادت م تلك 
التجررة؟ 


فإذا تعلمت شيئًا جديا عليك 
ان تصل لاط ةة التالة هسي 


قوه |الحب والنسامح 


i 


إذا نجح الإنسان أن محتفظ بمهارته في تلك التجربة فإنه 
OER‏ وف 


٤“‏ - التخلص من الأحاسيس السلبية كك 


~n 


ه -الفعل چکے 


ا ا 
بویا 

ويعيشون في سعادة. فهم استطاعوا أن يصلوا إلى مرحلة التحرر 

الشعوري حيث اختفت لديم المشاعر والأحاسيس السلبية.. 


قوه إلحب وإلنسامح 


فعقل الإإنسان عندما ينجذب لفكرة جديدة يستحيل أن 
يرجع كا كان» فنجد أن الطفل يعاني ويبذل مجهودًا لكي يتعلم 
المثي ولكنه بمجرد أن يتعلمه فإنه يصبح شخصًا ختلقًا في 
الجري فيكون أكثر اختلافا. 
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وه الح واتنسامج 

عليك أن تطلب من الله سبحانه وتعالى أن يساحك 
وسيسامحك فعلاً لأن الله يغفر الذنوب جيعًا. ثم عليك بعد ذلك 
أن تسامح نفسك» يقول الله تعالى: "وقل اعملوا فسيرى الله 


e E a 
عليك إن نسامح نفساك إو ليسامحك إلله..‎ 


ا 
mF‏ بد 


وني مرحلة مساعة النفس ي صل الإأنسان للماضي وإلى 
أخطائه التي فعلها دون قصد منه فيسامح نفسه على تلك 
الأخطاء.. 

وأنا أعرف شخصًا شاهد آخاه وهو يغرق أمام عینيه لكنه | 
يستطع أن ينقذه لأنه لا يستطيع السباحة» وكان هذا الشاب 
يقول: لن سامح نفسى أبدًا على تصرفي هذاء كان جب آن أفعل 


وأنا نفسى تعرضت لعدم مساعة نفسى حيث جاء لي خبر 
وفاة مى وآنا في الأردن»ء وأمي تمثل لي كل حياتي وعمري كله 


قوت ة الحبج والنسامجح 


فقلت سأرجع للمصر لأراها ثم قلت ل أعود وقد ماتت فعلاً؟ هل 
أعود لأشهد جنازتما؟ 

وقررت ألا أعود.. وسافرت إلى كنداء وبعد مرور يام قليلة 
شعرت بالندم.. م فعلت ذلك؟ ل أسافر وأودعها؟ ووصلت 
لمرحلة لم أستطع فيها أن أسامح نفسى على تصرفي هذا فقد كان 
ينبغي أن أسافر وأشهد جنازتها فصليت استخارة وبعد تفكير 
قررت أن أعود لمصر لأكون بجانب إخوت في هذا الموقف وأكون 
و بال انوا را د 
لأنہم شهدوا لحظاتا الأخيرة ولحظات وفاتها.. 

وعدت إلى مصر فعلا والتفتت عائلتي حولي وذكروني 
بحديث الرسول صلل الله عليه وسلم أن بوفاة الأم ينادي ملك 
من السماء ويقول: ماتت من كنا نكرمك من أجلهاء فقلت فهم: 
ا لله هو من أكرمني بأمي وهو حي لايموت وسيکرمني في 
الدنيا إن شاء الله» فكان ردي هم إهمامًا من الله سبحانه وتعالى لي.. 


: ايتا تستفيد مته فقمتا بعمل صدقات جارية هاء قار عنا عمل 


الكشر من الخر والدعاء ها» حتى قال لنا البعض: بالت نا ات اء 
مثلکم» وکنت أجلس أ نا وإخوتي نتذكرها بالخير» فبدأت فى 
مساعحة نفسى وأرحت عاتقي من الحمل الثقيل اع عت آم 
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قوة الحب والنسامح 


علينا أن نسامح والدينا 
ونعلع انهم ګانوا يبذلون 
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قوة الحب والنسامج 

عليك أن تسامح والديك عن الأخطاء التي ربعا وقعا فيها 
أثناء تربيتك» عليك أن تعلم أن تلك الأخطاء كانت بلا قصد 

فأنا أعرف أناسًا كثيرين يقول أحدهم: "إنالم أكن يوما 
الاب المفضل لدی |مي إو لدع إبي". 

وأعرف فتاة كانت كلا رآها أبوها قال ها: نت نحس عل.. 
يوم آن ولد کسرت رجل» ثم بعد آسبوع طردت من العمل. 

وأنا شخصيًا کان يقال لي کل یوم یا کلب ویا ابن ال.. حتی 
غيلت أنني فعلاً لست ابتا لوالدي» فسألت أمي: آين أبي؟! 


زرالدي 5اذ رچ ۷ا سل انرا وا ا وبا جن 
الصفر حيث علم نفسه» فوصل 
إلى أعلى المراكزء وكان حريصًا 
كل الحرص على أن يعلمنا.. 
وأن يربينا على الالتزام بديننا.. 

فعلينا أن نسامح والديناء ونعلم أنهم كانوا يیذلون آقص ما 
في جهدهم لتربيتنا وجعلنا أفضل منهم. 
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قوه |لحب والنسامح 


ونا أيضًا أذكر موقمًا لوالدي الذي كان شديد القسوة معي 
وکانت سنی ليست صغبرة» فقد کنت شابًا فأعطاني ٠١‏ جنيهات 
انها له رر جتنن الائ اغا دت له ف العاف 
مساءًء وقلت له: لإ أجد فكة» فنظر إل وصفعني صفعة على 
وجهى أسقطتني على السلم من الدور الثالث إلى الدور الأول 
ودحلت المستشفے وحدثت لي کسور ي جسمی.. 


وأذكر أننى رفعت وجهى في وجه أي لأول مرة وقلت له: آنا 
سأكرهك طوال عمري على ما فعلت معي ولن أسامحك آبدا على 
ما فعلته بی.. 

وبعد مرور السنوات كنت أقول لنفسى: أنا ساحت أي 
وکنت ادعو له لکن کان بداخلي شىء غير طبيعي.. 
لمت الرجة اللغوية العصبية لأول طزة ي حياق) 
استطت ان أجتاز تلك التجربة وأن أتذكر لأ مواقفه الحسنة 
معى» وأن أساحه فعلاً على هذا الموقف الذي لته بداخلي أكثر 
من ٿلاڻين عاماء جاء ٺي آي في انام في نفس الپوم وقال لي: آنا ۾ 
أقصد أبدًا أن أفعل ما فعلته معك» ول أقصد أن أغضبك.. آنا ل 
أكن أعلم غير ذلك واعلم أنني أحبك جدا. 
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قوة الح والنسامح 
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ب علینا آن نغفر لأولادتا.. ¢ 
فهم یتعبوننا ګثیرا فی ګل ¢| 
اراحوال. وف کل مراحلهم @ 
8# سيكون هناك تعب. لکن ب أن 4 
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i‏ زخفر لهح ونسامحهم 


٠ اى‎ 
°» 0 
ا‎ 
TTT 
AME BBE 


RE 
يعلم الجميع جيدا المعاناة التي يبذها الوالدان للأبناء في‎ 
سنواتهم الأول..‎ 


وأذكر صديقا لي ذهب للطبيب لأن أذنه فيها صمغ» فقال له 
الطبيب: م وضعت الصمغ في أذنك؟ فقال الرجل: لست أنا من 
فعل ذلك وإنما هو ابني الصغير الذي يبلغ من العمر أربع 
سنوات» وجدني نايا ووجد آذني على شكل فتحة فأراد أن يسد 
وا لحمد لله آنه م يسد أنفي فكنت مت» فقال له الطبيب: إذن 
انتبه لا تنم مرة أخرى.. 

وآذكر مواقف كانت تحدث لي مع ابنتيٰ وما في سنوات 


أذكر آنني دخلت يومًا من باب المنزل فوجدت ابنتي نانسى 
تمسك تحفة يصل سعرها لعشرة آلاف دولار فحاولت بكل 
خبراتي أن أصل للتحفة قبل أن تسقطها لكنها للأسف أسقطتها 
وحطمتها فأردت أن أحطم ابنتي لكنني قلت لنفسى: أ | أهم 
نانيى أم التحفة؟ وكان الحواب طبعا التحفة» ثم صعدت لخرفتي 


قوة الحب والنسامج 


ووضصعت ورقة ب٠٠٠‏ دولار على المنضدة فوجدت أبنتي 
الأخرى نرمين أمسكت بها ومزقتها لقطع صغيرة» ثم ألقت بها 
ف الاء فقلت: التحفة وال ٠٠١‏ دولار فى عشر دقائق. 

أنا أشفق على الأمهات لأنمن يعانين كثيرًا مع أطفاهنء 
ونجد السيدة بعد الزواج يتغير شكلها ويكون مرعبًا جدا إذا 
ا الكشر 5 

وأنا أذكر أننى دخلت على 
زوجتي ذات مرة» فو جدت شکلها 
خیمًا فشعرت أننى في خطر» فقالت 
4 علك الآن أن تق 
ففرحت لأن نانسي هي التي ستل 
ولیس آناء فذهبت إلى أبنتي نانسی 
فلم أجد في وسط واستها شعر ناما 
فقلت فما: أين ذهب شعرك؟ فبكت 


وقالت ل: لا أعلم» فقلت هما: تذكري آين ذهب؟ فقالت وهي 
فقلت ما: هل رأسك كانت معك طوال اليوم؟ 


_ قوة الحب والنسامج 


هل تركتك وذهبت لمکان آخر؟ فلم ترد» فقلت ها: همل حلق- 


فترکتھا وذهنت لاحتها ف الغرفة المجاورة» فوجدتها حلقت 
حاجبيهاء فقلت ها: هل ماما رآتك؟ قالت: لاء قلت هها: إذن 


احتفي لمدة شهرين. 
فيجب علينا أن نغفر لأولادنا.. فهم يتعبوننا كثيرًا في كل 
الأحوال منذ الصغرء وفي المدرسةء وف المذاكرة» وتنظيف المنزل» 
وني كل مراحلهم سيكون هناك تعب» لكن جب آن نغفر هم 
ا 


قوة الح وإلنسامج 


لقہ گګتبت علی الہمال آنل 


ری جن یی ااا 

فتزيلها فأنساها. وګتبت آنل ® 
ااا اس فض ا ب ¢ 
تمحی اذا ولا انساھا 0 
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وأنا أذكر أن أختي الكبيرة كان خحطيبها في بيتنا فقلت هها: أنا 
سأحضر لك الكرسي وأحضرته هما ولما جثت بالكرسى لتقعد 
حركت الكرسي فوقعت على الأرض أمام خطيبها وجرت ورائي 
لتضربني وكنت أضحك عليهاء والآن لما نعذكر تلك المواقف 
نضحك سويا. 


وأذكر هنا قصة أخين كانايسران فى الصحراء فحدث 
موقف بينه) جعل الأخ الأكبر يضرب أخاه فكتب الأخ الأصغر 
على الرمال لقد ضربني أخي ثم أكملا 
طريقهماء وني الطريق تعرض الاخ 
الأصغر للغرق فأسرع له أخوه الأكر 
حاولا إنقاذه» واستطاع أن ينقذه فعلاً 
فكتب الأخ الأصغر على الصخر لقد 
أنقذني أخيى فقال الأخ الأكبر لأخيه: 
لاذا كتبت على الرمال آنني ضربتك وكتبت على الصخر أنني 


قوه إلحب والنسامج 


أنقذتك؟! فرد عليه أخوه قائلا: لقد كتبت عل الرمال أك 
ضربتنى حتى تجيء الرياح فتزيلها فأنساهاء أما عندما أنقذتني 
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قوہ الح والنسامجح 


أذكر أننى في بداية حيات في إلقاء الملحاضر ات وكنت لا 
أمتلك الالء اتصلت بي سيدة من إحدى الدول وقالت لي: نريد 
من شرائطك ٠١‏ ألف نسخة» فقلت ها: هل أنت متأكدة؟ قالت: 


نعم رند هن الف كه .. 


وفعلا ذهبت لأطبعها فسألني صاحب المطبعة: هل أنت 
ماد اتك د يدان اطبع 
لك ٠١‏ آلف نسخة؟ وهل 
تملك المال اللازم لذلك؟ 
فاتصلت بتلك السيدة 
أمام صاحب المطبعة والتى 
دکرت موافقتها عل لى الطبم 
واا ت ستجهز المبلغ خلال 
ا ومر آسبوع والثاني 
والثالث والمرآة م تتصل 
ااا اا ي 


قوة الحب والنسامج 
ماتت فكانت تلك مصيبة كبيرة لا أستطيع تحملها فبعت كل ما 
أملك خلال ستة أشهر حتى يمكنني دفع المبلغ لصاحب 
المطبعة.. 

وقد ظللت فترة طويلة لا أستطيع أ ن سامح تلك السيدة لا 
سببته لي إلا أنني في النهاية ساعتها لأا لاذنب هافي|] جرى 
وإنا الأقدار هي التي شاءت ذلك. 

وينطبق هذا الكلام على العلاقة بين الإإنسان وبين من يتصل 
بهم وقد يسببون له بعض المتاعب مثل مدير العمل أو غيره من 
فوئ الامر.: 


فعلی الاہساں إن بسامح بہشكل 
طلق وبلنمس د|ئما لفيره إلأعذار.. 


وهذا ينطبق على كثرر من الناس كالبائع الذي قد يغخش 
اشر ا سن يداك عل هران وهر لا يعرف ق للك أو لغار 
الذي قد يؤذيك ببعض تصر فاته. 


قوه إلحب وإلنسامح : 
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وله حاں الوقن ul‏ نلسامج 
ونڪون طاقننا إل إخايه e‏ 
الروعة Er‏ بج على الانساه ul‏ 


# من کلام الله سبحانه وتعالی: 
إن الله عفرا El je‏ | شا :هوا لغفورالرَحم € [الزمر [of':‏ 


ولنقف على كلمة "جحيعًا" حيث إن الله يغفر كل شىء ويغخفر 
مرات ومرات كشرة للإنسان وليس مرة واحد 


قوة إالحب والنسامح 


# قول الرسول بلا في حديث قدسي: 


'يا غباحيي إفكه تخطئون بالليل والنهار وأا أخفر 
الذنودج جميعا فاستغفروني افر لكو" 


# بعض الأقاويل منها: 
"إن أنت لم ترحم المسكين إن عدم» ولا الفقير إذيشكو لك 
العدم» فكيف ترجو من الرحمن رحته؟ إنم)| يرحم الرحمن من 


قوة الحب والنسامح 


جب عليك أن تفعل ما يتو جب عليك فعله» فلا ترتكکب 
الذنوب وتضايق هذا وذاك ثم تذهب لتصلى وتطلب من الله أن 
يغفر لك ذنوبك.. 


وإنا جب عليك آن تجعل نفسك من الداخل شخصًا نيا ثم 
تطلب بعد ذلك المغفرة من الله سبحانه وتعالى ومذايبارك لك 
الله في حميع آعبالك.. 

واعلم آن آي شيءَ غير طبيعي يحدث لك نا هو سبب لعده 
انضباط التسامح لديك. 

ونذكر دائها أن أكثر سن .4 من الأغنياء 

هم مرضی فسانیون لأنهم لا ینعاملون إلا 

بالطاقة الارضية فقط ونسوا الطاقة 

الروخانبه وسوا النساصخ. 
أعرف شخصًا يمتلك مطبعة تٌدخل له أربا ځا قدرها ۲٠‏ 


قوة اله والسامة _ 
فاكتشفت أن طاقته الروحانية ضعيفة جدًا فهو ليس مرتبطًا بالل 
وإنها منشغل بعمله فقط ونس الله فأنساه الله نفسه.. 
فقلت له: لابد أن ترجع للطاقة الروحانية» فتبنى طفلاً 
وذهب يته وقال ها: آنا مساغاك.. ولأول رة مك شرن 
عامًا جلس مع أولاده في سهرة جميلة كلها دفء وحنان أسري.. 
فبدأ يشعر:بروعة داخلية فرآى الدنيا بشكل خختلف تماما عن 
فاكتشف أن التسامح والطاقة الروحانية أساس كل أمور 


أما اطادة وجمة اطال فينبعان من الطاقة الأرضية التي 
ذب الشخص إلى أسفل بينما تعلو الطاقة الروحانية 
بصاحبها إل أعلى.. 


فيجب علي إن نڪون مٺزتا بين 
الطاقنين حنى لا تنس ربك ونقصر 
في حقه وحة الاخرين إو نهمل 
انك | نية. 


_ قوه إلحب والنسامج 


وأذكر قصة رجل أتى ليعمل معي وقال لي الجحميع لا تشاركه 
في تجارة فهو نصاب ومحتال» لكنني كنت أجده شخصًا ظريفا 
جذا ولديه طاقة روحانية 
هائلة لكنه لا يستطيع أن 
یضبط علاقات عمله فقلت: 
هو هدية من الله لى لأساعده 
وي النهاية نصب علي في مبلغ 
٠‏ آلف دولار فسألنى 
أحد الأصدقاء: هل لوعاد 
ستعمل معه مرة آخری؟ 
قلت: نعم لأنني ساححته منذ أن عرفته فأنا أعلم أنه أخذ هذا المال 


لأنه كان عليه ديون كشيرة جدًاء وللأسف الشديد خسر هذا 
الرجل كل ما لديه وهذا لأنه هناك قانون يسمى قانون الرجوع 
وهو أن ما ترسله يرجع إليك من نفس النوع.. 

وأذكر قصة تبرهن على ذلك وهي أن رجلا ذهب مع ابنه 
لجبل فأراد الولد أن يدخل الجبل فسأل أباه: هل أستطيع أن 
- يدخل الحبل؟ ققال له الأب: ادحل فدخل الولد وأثناء وجوده 
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E"‏ ة الح والنسامج 


التاخل تکلم الولد قسمم سرا قول له شس کلام فنادی 
الولد على أبيه فسمع الصوت ينادي أيصًا على الأب» فقال الولد: 
يا غبي فسمع الصوت يقول له يا غبي» فرجع الولد مسرعًا إلى 
أبيه وقال له: هناك من يكلمنى في الجبل فدخل معه الأب وعرف 


أن هذا هو صدى الصوت» فقال لابنه: إن هذا هو صدى صوت 
الحياة فالذى ترسله يعود إلياك من نه نفس النوع. 


اسیو کے ہے _ 


الواجب العملي أ 


اة لات لةه تة سر د الك م اجر ر ق قاذ 
ارات ا سيعوة إلبك حا وإذا أرسلت فضا سي د الك 


ان ا لحب يصنع المعجزات»› 
ولقد رأيت بعينى كلبًا وقطة 
نائمين على بعضه| ليدفا 
نفسيهاء فان الاثتان خان 


بعضهع)| و محافان عل بعضهما. 


قوه إلحب والنسافجح _ 


دواثر الحب 
١-حب‏ الله سبحانه 4 وای 


إن i)‏ الله ټبارك وتعال @ 
الشاعغل لكل إنسان ج 
ن ب ھ 


ه٣ قت‎ ٍ E 
°2° 
Sunn 
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قوة الحب والنسامج 
خب اله سبدانه ونعال لیس بالكلام واا بالفعل. 


وأذكر قصة شاب كان حلم ويتمنى أن يمشي الله بجواره.. 
| حلم ویتمنى أن يشعر بوجود الله معه.. ويحلم ويتمنى أن يكون 
لله بداخله فنام هذا الشاب ورأى في منامه آنه يسير على الشاطى 
وتوجد بصمات قدميه أمامه» وأيضًا بصات أخرى بجانبه وإذا 
بصوت يقول: هذه بصهاتي أناء وأنا معك على كل حال» ألم تكن 
ضعيمًا فقويتك ومريصًا فشفيتك وفقيرًا فأغنيتك» ونا أحبك 
اقث غاتخل. 

وهناك رجل كان بحب أن يدعو الله ويعظمه بصورة لا يدعو 
ہا أحد» وأثناء دعائه وجد شيخا بجواره ثيابه بيضاء ولحيته 
بيضاء يدعو الله تبارك وتعالى بدعاء رائع وقد حفظ الرجل دعاء 
هذا الشيخ ونظر الرجل بجواره كي يشكر هذا الشيخ على هذا 
الدعاء الجميل الذي سمعه منه فلم يجده فذهب هذا الرجل إلى 
رسول الله صلى الله عليه وسلم وقص عليه ما حدث فقال له 
رسول الله صلى الله عليه وسلم: أتعرف من هذا الرجل الذي 
سمعته يدعو ؟ فقال: لا یا رسول الله فقال رسول الله صلی الله 


عليه وسلم: إنه جبريل أتاك كي يعلمك كيف تدعو الله عز وجل 
وتعظمه بے| حب الله تبار ك وتعالى.. 


والدعاء الذي سمعه هذا الرجل من جریل عليه السلام 
کان: 


٠‏ للهم لك الحمد كله ولك إالشڪر كله وااغ 

الملك كله وبيدك الخير كله وإليك يرجع إلأمر كله 
علانينه وسره |وله وآخره ظاهره وباطنه.. لك إلحمه 
يا مالكة إلملك في إلأولى والأخرة حمد| داثمَا طيبًا 
| نقَيّا مباركا فيه يملا إالسماوان والأرض وما بينهما 
| كما يدبعي لجلال ومجهة وعظيم سلطانك ومداه 
كلمانة ونعد|د مخلوقانكة وسعة عرش ورضانفسا 
حن نرضى يا أكرم الأكرمين. لك الحمد والشكر ٠‏ 
ياقادر على كل شيء ويامقندر ياذ| الجلال 
+الأاكڪرامع ياحي ياقيوم يامالك إلملك ياخالق 
الخلق يانور السموإت والأرض وما بينهمايابديع 
السماوإن والأرض وما بينهما يا حبيبي يا إلله يا إلله 
ياإلله اللهم إغفرلي مامضى من ذنوبي 
واعصمني فيمابقي من عمري وارزقني |عمال 
طیبه نرضی بها عني ونب علي یا نوا یا عظیه 
المعفره يا إرحم الراحمين ,اڪرم علي بڪرمكة في 
الد نيا و |لأخرة يا |أكرم |لأكرمين '. 


قوه إلحب والنسامح 


لقد كانت الخطوة الأول من هذا الصحاب الجليلء فقد أراد 
تعظيم المولى عز وجل بشكل يليق بعظمة الله سبحانه فكان تكريم 
ا لحتى تبارك وتعالى له بأن أرسل إليه أعظم رسله من الملائكة كي 
يعلمه تلك الصيغة من الدعاء.. 


إن رضا إلله نباركة ونعالى يجب 
اں کون |الشعغل إلشاغل لكل 
ایساں فی خدہ |لحیاہ حنہ اإں 
البعض يقولون إن معرفة أله نبارك 
ونعالى هى إلمهم وبقية إلأمور 
| ڪلها نفاصيل. 


و ا 
E OE 1‏ 
E 4 | ١‏ 


نحن نعلم أن لله تبارك وتعالى تسعة وتسعين اسا من 
أحصاها دخل الحنة.. 


والواجب على كل مسلم إزاء هذه الأساء أن يحفظها ويعلم 
معناها ثم بحقق ما وصف الله تبارك وتعالی به نفسه فیها.. 


فمثلا إذا علم اللإنسان أ ن الله سبحانه هو الرزاق فلا ينبغى 
عل ان للت الررق الا سنه سحائة و تعال فلا يذل فة لأحة 
لأنه يعلم أن رزقه في الساء وليس في الأرض.. 


1 لاان i‏ 
و د|ثمَا | یصیبه هم ولا حزن 
ا حرق اناب ادي 


ار E‏ الله ا لحسنی ولو كل يوم تعرف 
اسا ٹم تطبق ما تری أن الله تعالى يستحقه بهذا الاسم 


mim i5313 1= 13 1 ld Ld LS LS 1 ld E 1 1 Ea 1 Ba aa Bı a LE La LE ıı Bı LE a E E E N NTN mE EE EE EEE EEE EE PEPE fes St SS Sd I E LS BO I BORIS OI BORIS OIBIRIRIEIEIRIEIEIHINSIIrFINY 
eram me emg mr pt bm jm a be bl bi ba i a i Î kS ALS LS LSS ISI SI BIBI LALA TSS I Bı Bi E EI I BIB 1 LN EI E E FA E FAERIE aI = EE HS LA LA LE LA LN EI EI 1 E1 


واااو ی اا و : sIFR‏ 


قوه |لحب وإلنسامح 


إن حب الله سبحانه وتعال 
ینبع منه حب ګل مخلوقاته 
سواءِ من بي آدع أو من 
المخلوقان ارأخریى 


BE 


قوه الح والنسامج _ 
إن من حب الله نبارك ونعالی أن حب لوقانه.. 
فأسرعت كي أطأه بقدمى فإذا بأحد هؤلاء اليابانيين يقول ل: 
ماذا تفعل؟ آليس بروح مثلك؟ وهل إذا كنت أنت مكانه هل 
كنت حت أن هسك احد؟ 

وتعلمت من هذا الشخصن شا حلا وه أن آحافظ ع]ا. 
حياة خلو قات الله سسحانه وتعال.. 

وأنا عندي حوض سباحة بمنزل في كندا فوجدت نملة 
تسقط فيه فأسرعت بإنقاذها فو جدت النملة بعدما أنقذتها تقف 
رافعة قدميها الأماميتين وكأنها تدعو لي» ولقد علّمت ابنتيّ أن 
تساعدا الحيوانات وتنقذاها إذا كانت تتعرض للخطر.. 

فكنت أنا وما نتسابق في إنقاذ الحشرات التى تسقط فى 

ولا استطيع آن أت مقدار السعادة التی سیشعر ہا 
الأنسان إذا نجح في إنقاذ كائن حى.. وكان سببًا في نجاته. 


ف 


e و‎ 


دوه الحب والنسامح 


فنجد الشخص الذي جد ي بيته حشرة يذهب ويستعد 
لقتاها وكأنہا جيش جرار.. لاذا هذا؟ ماذا لو آخرجتها من بيتك 
ن أن تقتلها؟ اذا تلت متها اجا لجر دا ااخطاتف 
الدخول إل بيثك؟ هل لو كدت مكاما ودحلت مزل أحدهم 
دوق قضدهل كتتاستسعد إذا استقلك ضاحبالببت 
بالأسلحة واللحاق بك ليقتلك وليس ليطردك من بيته؟ 


إن حب الله سبحانه وتعالی ینبع منه حب کل حلوقاته سواء 
من بني آدم أو من المخلوقات الأخرى» ستشعر أنك تعيش في 
سعادة وهذا ا لحب سيمدك بطاقة في منتهى الروعة والقوة. 
الحشرات » وهذا لأنه من البداية م يتقبل نفسه فكيف يتقبل 


غیره؟ 


الواجبالعملي _ | 
نظر إل ما تولك ن كائنات حية وتفکر فبا يسنك فعله 
کي تکون با مخلوقات انه تعال 


قوة الحب وإلنسامح 


الهدية التي وبي اله 
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قوة الحب والنسامج 

ومن حبك لله سينبع حبك لنفسك لأنك معجزة أبدعها الله 
عز وجل فعليك أن تصل لمرحلة تحب فيها نفسك فلقد خلقك 
الله سبحانه وتعالى في أحسن تقويم» يقول الله تعالى: "ولقد خلقنا 


الإنسان في أحسن تقويم". 


ایام علك أن ت جب 1 
وتقدرهاء وتقول آنا متزن داخلمًاء 


سبحانه وتعال إياها. 


قوة إلحب والنسامح 


کر تا ق اب لغ من العمر ثانية عشر عامًا وكانىت 
هذه الفتاة تشعر أن أمها تطلب منها الكشر من الأعمال اليومية. 
ففكرت الفتاة في طريقة تواجه ما آمها.. 


وذات يوم أعطت لأمها ورقة عبارة عن فاتورة با 
تنظيف المنزل ب ۵ دولارات 

قص الحشائش ب٣٠‏ دولارات 

رعاية اختي د٣ا‏ دولارات 

الإجمالي: ٠٠‏ دولارًا.. والدفع في الحال 


وبعد قليل استدعت الام ابنتها و اپار ورقة ا فاتورة لکن 
دوت لد الا سار 

حمل لمدة تسعة أشهر ب.......... 

الو 5 س 

es BE 


قوه |الحب والنسامح 


فليا قرآت الفتاة الورقة بكت واحتضنت أمهاء وقالت هها آنا 
آاسفة.. ولقد علمت أن الفاتورة التي أعطيتها لك مدفوعة 
بالكامل. 


فإن كنت تقول آنا ابن وحيد لوالديّ وجب أن يعاملاني 
جيداء فاعلم أنه ليس لك إلا أب 
وحيد وأم وحيدة.. 

حل انان 
4 والدیه مھا فعلا معه فلابد أن نتعلم 


لحب الصحيح والحضن الصحيح» 


ضن له طريقة معينة مرتبطة بالطاقة. 
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| قوةالحبوإلنسامج 
عليك أن تحب إخوتك كا هم.: هل شعرت يومًا أنك تريد 
أن تتخلص من إخوتك أو من فرد معين في عائلتك؟ 
والآن أذكر لكم قصة حقيقية عن حب العائلة وهي آنه كان 
هناك رجل لديه ستة أبناء» وكان لا يتم بهم تمامًا» جتى قابله 
شخص وكلمه وأعلمه آنه جب أن يصارح الناس بحبه هم 
ويجهر بهذا الحب.. 
فعاد الرجل لمنزله باحثا عن ابه الأكبر فوجده في غرفته فدق 
عليه الباب واستأذنه أن يدخ فقيل الولد وهذاكان أآمرًا لا 
يفعله الأب من قبل.. 


ولا دخل قال لابنه: أناأحبك.. ثم احتضنه»ء فل أراد 
ا لخروج من الغرفة أخرج الولد مسدسًا من تحت وسادته وقال 
لأبيه: خذ هذا لقد كنت أنوئ أن أستخدمه اليوم .. لكننى ل أعد 
أريد استخدامه» ثم قال لوالده: عليك أن تعلم إخوت جيعًا أنك 


فلا بد لنا إن نصل لمرحلة ندرك 


ويعلن عن هد| الحب. 


قوه الحب والنسامح 


فإذا علمت أن هذه هى آخر ساعة في عمرك ستكون حينها 
متساعاء وستقول للجميع ساعوني واعلموا أنني أحبكم» فلماذا 
للانکون هکذا دائ|؟ 

فإذا كان هناك من 
بخاصم أحدًا في عائلة 
خی الال ذلك 
ونحن نعلم أن الخصاء 
أكثر من ثلاثة أيام أمر 
بغفضب الله سبحانه 
وتعالى والخحصام شىء يفقدنا جزءًا من طاقتنا.. فالأسهل 
والأفضل أن تسامح وسيعطيك الله - سبحانه وتعالى - الثواب» 
فنحن ليس لدينا الوقت في هذه الدنيا للحزن والضيق والغضب 
من شخص معین آو موقف عدد» فإذا غضبت من شخص ما فلا 
تدر طاقشك فى الغضب والضيق واحزف وإتا الأقضل أن 
تساغحه وتنسى ما حدث فتحبه» فأرسل لمن يضايقك باقة جميلة 
من الطاقةء بدلا من أن يفقدك هو طاقتك التي لو وصلت ببلد 
| لأضاءته لمدة اسبوع کاما:: 
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قوه الحب وإلنسامح 
إنها طاقة هائلة وهبها الله لك تساوى أكثر من ۰ ملیار 
دولار»ء فالساة قصبرة» ولن یکول ها إعادة.. 


أعلم أحدًا تبه بأنك تبه 
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قود إلحب وإلنسامح 


شخصًا بحب عمله فعلا؟ کم شخصًا یستیقظ صباحًا 
وهو سعید لاله ذاهب لعمله؟ 


وکم شخصًا لا حب عمله ويريد آن يذهب للعمل فلا جد 
زملاءہ؟ کم شخصًا یتمنی اختفاء مدیره؟ 
عليك أن تتعلم كيف تحب عملك وكيف تعطى فيه بكل 
جهدك.. 
فإذا أردت أن تأخذ عليك أن تعطى.. وذلك حتى يكون 
A OS N a‏ 
الال. 


فية مهود | للخ هذا الميل 
فربما ڪان | 1 a‏ طیر مناك.. 


تعلم أن تجتاز ما يعترضك من ظروف وعقبات» وأن تتكيف 
مع ما لا تستطيع اجتيازه ما لا يرضيك ولا تحب من حالات 


قوه لحب والتسامح 


وظروف ومواقف» حتى تستطيع الانتقال من مرحاة إلى آخرى 
احرص على أن تحب مجال عملك» وأن تتكيف وتتاقلم مع ما 
يعتريك من ظروف وحالات لا طاقة لك بتغييرها.. 

واعلم آنك لن تستطيع أن تتفوق أو أن تبدع في جال لا تحبه. 
فلا أحد يقول آنا لا أحب وظيفتى» وإن) عليك أن تتعلم 
كيف تحب عملك» فلا تقل عندما أجد وظيفة أخحرى سأكون 
افغل.. لانلك ل تكون 
كدلك:. لان لبيك شرا 
وأحاسيس سلبية من الوظيفة 
القديمة فإذا ذهبت لوظيفة 


الا خاس و الورك 
لأنك مبرمج» فتأكد أنك في الوظيفة الجديدة ستجد نفس الأشياء 
والأمور السلبية التي كانت في الوظيفة الأولى وذلك لأنك 
أخذت نفسك دون أن تغبر هذه الشعور والأحاسيس.. 


فاياك إن نترك أي وظيفة بناء على 
شعور وإحاسيس سلبيه.. 
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نم نفسك واذهب لوظيفة جديدة وفيها ستجد نفسك تكبر 
وتنمو لكن طالما لديك شعور وأحاسيس سلبية من الوظبة 
القديمة ستكبر بداخلك تلك الأحاسيس لأن المخ لن يتركك 
سيذكرك بها من وقت لآخر» ولو حدثت لك مشكلة سيأتي لك 
المخ بالمشكلتين القديمة والجديدة. 

لن تستطيع النجاح والتفوق في أي جال من مجالات الحياة 
إذا كنت تكره هذا المجال» فإذا كنت تكره العمل فى مكان معين» 
فسوف تخفق فيه» وستظل فترة أطول فى هذا المكان.. 

ا 


ات ناك الخ اة ول لالي ` 
الظطروف دإتمابمانرجوه.. 


قوة الحب والنسامج 


فيا غليك آن تحب عملك يدون شر وط قحب الما 


قيمة في حد ذاتها ولن يستطيع اللإنسان أن ينجز في حياته العملية 
إلا إذا كان عبًا لعمله حريصا على نجاحه. 


re o کے‎ 


الواجب العملي | 


حدد ٣‏ اشا شياء يمكنك فعلها لتزيد من قدر حبك لعملك 
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قوە | ا أحب والنسامح ج 


يجب على الإنسان أن يحب الناس بلا شروط فالإنسان لا 
يستطيع أن يعيش في ال حياة بمقرده» فطبيعة الإنسان الداخلية هي 
التی تحدد علاقاته بالا خرین.. 

فان کان آلانسان با من داخله للآخحرين ساعيًا إلى مد 
جسور التواصل بينه وبين غيره فإنه سيحب الأ خرين وسيسعد 
هم وسیبادلونه نه نفس الشعور.. 

أما إن كان الإإنسان اجا كارها للآخرين مترقبًامنهم 
الزلات لا ينظر فيمن حوله إلا إلى الجانب المظلم من شخصيام 
فهو لا یری في غیره من الناس إلا کل ما هو سيئ ومظلم فهذا 
الإنسان بلا شك سیکره من حوله أيّا كانوا لأن الكره نابع من 
داخله ا 

وکح آن رجلا ذهب إل "سقر ق اط" 
وقال له: إننى أريد أن اسکن معکم في هذه 
البلدة فيا حال الناشض هنا؟ فقال له سقراط: 
ماذا عن حال آهل بلدتك التي كنت فيها؟ قال 


تیچ ا 


الرجل: كانوا قوم سوء.. فلم أر فيهم أحدا 
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قوه لحت و|إلنسامح 


يجبني» فقال له سقراط: وأهل هذه القرية مثل أهل قريتك تام لا 
ختلفون عنهم ي شيء فارجع إلى قريتك أو اذهب إلى قرية أخرى 
غير قریتنا.. 
وذات مرة جاء رجل آخر إلى سقراط وقال له: إنني اردان 
أسكن معكم في هذه البلدة ف حال الناس هنا؟ فقال له سقراط: 
ماذا عر حال أهل بلدتك التى كنت فيها؟ قال: إنهم نعم القوم» 
فهم أناس طيبو المعشر» حسنو الأخلاق» فقال له سقراط: وأهل 
قريتنا مثل أهل قريتك مامًا. 
لقد فطن سقراط إلى أن ا لحب والكره ينبعان من داخحل 
الشخص لذلك حاول إبعاد الرجل الأول عن قريته بين) رحب 
بالرجل الثاني. 
فيجب أن يكون ا لحب بالا 
شروط فمثلاً الأم التي تطلب من 
أبنائها أن ينظفوا غرفتهم حتى 
حظو ا بحبها. . والأب الذي يقول 

) لأبنائه عندما تحصلون على أعلى 


قوة إالحب وإالنسامح 


الدرجات سأحبكم أكثر وأكثر.. هذا كله من الأخطاء التي جب 
أن ننتبه إليها. 


| اتوا تصني ۳ 


حبك للناس نعمة من الله تعالى كا أن حب الناس لك نعمة 
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قوه |إلحب وإلنسامح 


جب أن يتسم الانسان بالعطاء. . 

وقد كنت أعطي ذات مرة شيتًا لسيدة مسكينة فقال لي 
صدیقی کال بجانبي: ماذا تفعل؟ قلت له آساعدها قال لى: هناك 
الكشر غرها.. 

مساعدتك هذه لن يكون ها تأثير فقلت له سأحكي لك 
قصة لعلك تتعلم منها شيئًا.. وهي أن رجلا كان يجلس أمام 
شاطىء والبحر كان بين مد وجزر وكانت هناك سيدة جلس 
بالقرت من مياه البحرء فكان إذا حدث للبخز مد جاءت أساك 
صغيرة وألقت على الشاطى» فلا تستطيع أن تعود تلك الأساك 
إل السر رة اى غرأى الر حل السدة سك بالسمك ت 
تلقيه في البحر مرة أخرى.. 

واستمرت تلك السيدة على هذا الحال لمدة 
ست ساعاااوالو جل براقا ينر شافل) 7 
وجدهالا ته د الهازتافاماذ 


قوة الحب والنسامج 
aS‏ 


قالت له: ألقى الأسماك الصغيرة في البحر مرة أخرى حتى لا 
وت فال ا بر داقر س الا سا والكت م 
الشواطى.. آنت ترهقين نفسك بلا فائدة.. 

فأخذت السيدة سمكة صغبرة وألقتها في البحر»ء وقالت: 
إنقاذ تلك السمكة الصخر ة هى الفائدة. 

آذکر آنتي خسرت کل مالي یوما ول یکن معي إلا ٠۰٠٠١‏ 
دولار فذهبت إل مسجد لأصل.. 

وبعد الصلاة قال إمام المسجد إن المسجد يتاج إلى ٠٠٠١‏ 
دولار لعمل إذاعة فيه فأعطيته كل ما 
کان في جيبي وخرجت فائلاً لنفسى: 
فوضت أمري إليك يا رب» ثم عدت 
إل مزل فتلقبت اتصالا مجن رجل 
يطلب مني العماا ههه ساني كم 
تريد كراتب شهري؟ فضربت الرقم 
الذي أنفقته في ٠١‏ أي عشرة آلاف دولار شهرياء فوافق الرجل› 
وكتب معي عقدا لمدة ثلاث سنوات. 
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قوة الح والنسامد 


عش ګل لحظة وګانها آخر 
لحظة ٹب خياتل. عش بالويمان ... 
وبحب الله سبخانه وتعال . # 
عش باامل .. ۵ 
عش بالحب .. عش بالکفاج .. . 
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قوة إلحب والنسامح 


تعلم من تجاربك» وتخيل نفسك في المستقبلء واعلم أن سكده 
تجرد مرحلة» ون هذه هى تحديات الحياةء ولن تات الظروف داتًا 
بها ترجوه.. 

لكن يجب أن يكون إحساسك إيجابيًا مه كانت الظروف 
ومه) كانت التحديات» ومها كان المؤثر الخارجي» فانت لا زلت 
حيًا.. تتنفس.. عندك فرصة لتقترب أكثر من الله سبحانه 
وتعال:. 


فا دمت حًا فى هذه الدنيا فسوف تدعمك أحاسيسك.. لا 
تجعا ما بداخحلك يضايقك. 


واعلم أن الحب هو أساس الحياة ونعمة عظمى من الإله 
سبحانه فلا تحرم نفسك أن تعيش في ظل تلك النعمة الع 
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قوه إالحب والنسامج . 
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الملوضوع الصفحة 


TT حب الله سبحانه وتعال‎ -١ 
VE سب لر قات‎ 
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ل قوة الحب والنسامح ‏ 


قائمة إصدارات 
د. إبرإاهيم إلممي 


- کیف تت تتحکم ف شعورك وأحاسيسك 
- فن وأسر ار اتخاذ القرار - قوة الثقة بالنفس 


- قوة الحب والتسامح - الطريق إلى القمة 
- فن وآسر ارا س هة الناححة 
ثانیا؛ |إصدارات الکاسیت 


- ألبوم طريق التميز (1 شرائط ) -آلبوم اصنع مستقبلك ٦(‏ شرائط) 
- ألبوم الأسرار السبع لقوة بلا حدود (٦شرائط)‏ 

- ألبوم كيف تتحكم في شعورك وأحاسيسك (1 شر اثط) 

ثالثاء إصد|ر|ئے إل ١.2‏ [صوت وصورة] 

- برنامج كيف تتحكم في شعورك وأحاسيسك )١ ٥.0'8(‏ 

- سلسلة النجاحج (1 أمسيات حماهرية)(5'8.٤ )١۲‏ 

- فن وأسرار اتغاذ القرار ٥.5'8(‏ ۲) - قوة ا لحب والتسامح °.5'S8(‏ ( 
- قوة الثقة بالنفس )۲٥.5'8(‏ -الطريق إلى القمة ٤.5'8(‏ ۲) 


ية للإنناج الاغلامي 


اتصل الآن نصلك أينما كنت 
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